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做什么



工作重点

健康素养：

全民健身：

无烟环境：

普及健康知识、提升健康素养水平、培养健康生活方式，让健康知识、行为、和技

能成为全民普遍具备的素质和能力，实现健康素养人人有。

建设群众身边“15分钟健身圈”，体育设施全覆盖，积极推广多功能、季节性、可移动、

可拆卸、绿色环保的健身设施，公共体育场地设施低价或者免费开放，构建“亲民、

便民、利民”的全民健身体系。

实现室内公共场所、室内工作场所和公共交通工具全面禁烟，提倡个人尽早戒烟，越

早越好。创建无烟家庭，保护家人免受二手烟危害；领导干部、医生和教师发挥引领

作用，做到公共场所和工作场所不吸烟，带头戒烟；鼓励企业、单位出台室内全面无

烟政策，为员工营造无烟工作环境，为吸烟员工提供必要的帮助。



怎么做
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健康素养

宣传氛围

健康教育活动

电视终端、电子屏、微信群、QQ群、公众号、网站、公共场所电子屏等

宣传栏、电子屏、文化墙、健康材料架、宣传展板、张贴宣传画、乡村广播、社区健康小屋、健康长廊健康一条街、健身场

所及设施、小区健康步道、健康主题公园、固定的墙体宣传等

单位职工

以医疗机构或者网格单位合作，为辖区居民开展健康知识讲座、利用卫生宣传日邀请辖区医疗机构为辖区居

民开展义诊、利用网格单位和党员双报到活动入户宣传、健康科普知识；利用各种安全日邀请公安、市场、

消防、红十字会等机构为辖区居民开展防诈骗、意外伤害、食品安全、火灾意外、安全急救等日常技能培训；

利用中秋、端午、重阳节、元宵节等传统节日组织各种简单有趣的集体活动，通过寓教于乐的方式，丰富辖

区居民的日常生活，教会他们一些日常的健康技能；健康竞赛比赛，创建健康家庭、健康单位等健康细胞，

组织健康家庭、无烟家庭创建与评比，开展健康达人、运动达人评选等活动、利用社会志愿者团队传播健康

科普知识。

以问题为导向：单位健康体检群体报告、单位职工平常关心的健康问题、社会热点健康问题（2019
年新冠、2023年初甲流等）、中医养生、三减三健。

卫生宣传日：结核并、艾滋病、禁毒日、世界卫生日、高血压、糖尿病、乙肝科普宣传日、 男性健康

日、爱国卫生月、职业病防治周、全国肿瘤防治宣传周、全面健康生活方式日、世界睡眠日、骨质疏

松日等。

心理健康：职业压力、家庭教育、婚姻关系等健康讲座，参与式的团建活动、开展预防自杀日、精
神卫生日等主题活动、茶道、插花等。

活动形式：讲座、义诊、户外活动、
主题党日、党员双报到、网格日常
工作、健康达人及健康家庭等

辖区居民：



健康素养

免费取阅

健康教育宣传形式



健康素养 健康教育宣传形式



健康素养 辖区居民健康教育活动



健康素养
辖区居民健康教育活动



健康素养 本单位职工健康教育活动



健康素养 本单位职工健康教育活动



健康素养 联合社会志愿者团队健康教育活动



健康素养 借助健康家庭建设平台健康知识“进家庭”



健康素养 借助健康家庭建设平台健康知识“进家庭”



全民健身

大中小型体育场、健身中心、健康主题公园、健康步道、社区多功能运动场、社区文体广场、
体育场、体育馆等

健身活动：

单位内部：运动会、篮球比赛、羽毛球比赛、乒乓球比赛、足球赛、气排球、

工间操比赛、职工健步走，全民健身日、三八节、主题党日、春游等活动日

组织户外活动，健身达人评比。

参加社会赛事：全民健身赛事、万步有约、社区运动会、篮球、羽毛球、
乒乓球、足球、气排球、游泳等各种赛事。元旦、春节、元宵节、端午节
及全民健身日组织网格单位群众性体育展示活动和大众都能参与的一些简
单体育活动（广场舞、健身气功、太极剑、拔河、气排球等）

体壮为健    心怡为康

健身场地：



15分钟健身圈示意图

居民小区、社区入口显眼的位置（包括老旧小区、公园、广场、酒店等公共场所）

标注覆盖区域的所有健身设施位置，包括收费的健身馆所，应急急救电话



健康步道、健康主题公园



健康步道、健康主题公园



全民健身 利用传统节日组织辖区居民开展各种传统体育健身活动



全民健身 昭阳区宣传部组织的2023年元宵节文化活动



全民健身 鲁甸第十五届樱桃文化旅游节“噜咪啦杯”自行车环城赛



全民健身 青岗岭乡政府组织的“兴教杯”篮球比赛



全民健身 鲁甸第十五届樱桃文化旅游节砚池山村首届全民健身运动会广场舞大赛



全民健身
单位职工体育健身活动



全民健身
单位职工体育健身活动



无烟环境

环境布置：

健康教育：

入门提示、规范设置吸烟区、禁烟标识、烟草危害宣传栏、宣传展板、宣传折页、宣传标语、
宣传海报、公共场所或工作场所无烟具（烟灰缸、打火机、烟草制品等）

戒烟帮助：提供戒烟门诊信息、建戒烟交流群、提供《这本书能帮你戒烟》，同伴戒烟经验
交流

卫生宣传日活

动：

健康知识讲座：

烟草危害

吸烟危害、戒烟的好处、二手烟的危害、吸烟与心脑

血管和呼吸系统疾病的相关性等

劝阻、巡查机制落实：吸烟劝阻是让吸烟者不在公共场所或者工作场所吸烟，而非劝阻吸烟者戒烟。

无烟单位、无烟科室、无烟家庭、无烟婚礼无烟环境倡导：

世界无烟日、世界心脏日、世界哮喘日、国际肺癌日

等卫生健康日开展控烟宣传。

鼓励企业、单位出台室内全面无烟规定。



无烟环境
环境布置



无烟环境

这种垃圾桶放在室内或室外非吸烟区算烟具

环境布置



吸烟区设置规范无烟环境



无烟环境



无烟环境 宣 传 氛 围



烟草危害健康教育 健康讲座、公众咨询活动、现场义诊



烟草危害健康教育 云南省控烟办：2023年世界无烟日系列活动——“无烟健康跑”



可以利用的资源

昭通市健康科普专家库（医疗机构各领域的专家和学术代带头人）

昭通市健康科普资源库（各领域专家提供的健康科普宣传视频、折页、课件、科普文章、海报等）

昭通市中医医院名医堂健康管理专家团队（中医养生保健知识和技术推广）

昭通家庭教育讲师团（孩子问题、家庭问题、人际关系等）

昭通慧馨心理咨询中心（有一个专业的心理健康教育讲座的公益团队）

健康知识科普资料和讲座师资：

专业技术指导和培训师资和相关的健康政策法规和工作标准规范：

昭通市疾病预防控制中心健康教育科

昭通市卫生健康委员会宣教信息中心

昭阳区健康教育所（昭阳区疾病预防控制中心）



可以利用的资源



可以利用的资源
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资料收集



组 织 管 理

1、健康教育领导小组：
Ø 认可创卫领导小组中有健康教育与健康促进组
Ø 有主要领导或者分管领导任组长
Ø 明确责任科室，明确责任分工，责任到人
Ø 建立例会（联席会议）制度
Ø 明确业务技术指导机构及指导检查职能
Ø 有工作要求和督促考核
2、各项管理制度的建立和措施落实
Ø 健康教育领导小组会议制度
Ø 各部门落实健康教育工作管理制度
Ø 工间操管理制度
Ø 无烟党政机关成果巩固的各种制度：管理制度、劝阻制度、巡查制度、考评奖惩制度等



组 织 管 理

3、健康教育网络建设和管理：

Ø 建设范围:机关、医疗卫生机构、学校、社区、企事业单位、公共场所和窗口单位等辖区内单位

Ø 网络管理:对网络单位进行培训、指导、检查考等各项管理制度的建立和措施落实

       



组 织 管 理

制定依据：爱国卫生运动、创卫、创文、全民健身行动、三减三健、中医养生普及等行动工作要求、无烟场所、辖
区居民主要健康问题、单位体检存在的主要健康问题、

预期目标：辖区居民健康知识知晓率提升、辖区居民主要健康问题和单位职工主要健康问题得到改善、单位吸烟情

况得到控制、室内公共场所及工作场所吸烟现象逐渐减少、辖区居民健康文明生活方式逐渐形成等。

计划开展工作：宣传栏、宣传标语、宣传展板、印发宣传资料、健康讲座（体检中存在的主要健康问题、健康知识调查中知

晓率低的健康知识点、三减三键、中医养身、烟草危害）、辖区居民主要健康问题与本单位主要健康问题有关的卫生宣传日

活动、爱国卫生月宣传、健身活动（工间操、健身设施建设、运动会、健步走、万步有约、各种羽毛球、篮球等体育比赛或

者活动等）、健康家庭、无烟家庭、健康达人的活动的开展等、对外宣传（资料取阅架、办事等候区电子屏、电视终端、

LED显示屏）、对网格点辖区居民的健康科普宣传、无烟环境倡导工作安排。

工作计划

工作计划

时间安排：

经费预算：



存 档 资 料

Ø 街道办事处、社区居委会健康教育与健康促进领导小组及网络管理资料（横向到边、纵向到底）

Ø 街道办事处、社区居委会健康教育与健康促进计划（整个街道办的健康教育工作计划，不是社区办事处本单

位的）、总结及督导考核资料

Ø 社区利用宣传栏、电子屏、文化墙、健康材料架、宣传展板、张贴宣传画、社区广播、社区健康小屋、健康

长廊、健康一条街、健身场所及设施、小区健康步道、健康主题公园等形式（存档资料底数要请，管理制度

责任明确）

Ø 利用辖区现有群众文体组织等多种形式开展健康教育活动，各种全民健身体育活动、各网格单位下沉开展的

健康知识讲座、健康咨询活动及各种宣传活动资料。

Ø 辖区内组织中医养生和三减三健专项行动的活动资料。

Ø 营造社区健康氛围，倡导健康生活方式，积极开展健康场所建设：健康社区、健康家庭、健康机关、健康企

业、健康医院、健康学校等场所建设相关资料

Ø 健身场所及健身设施底数要请、维护制度责任明确，管理规范有痕迹资料

Ø 辖区内开展的5.31活动，无烟家庭建设情况，本单位无烟单位建设存档资料

Ø 本单位健康教育工作资料



讲 座 存 档 资 料

Ø 活动方案或讲座通知（如果有）

Ø 签到表

Ø 发放资料样品

Ø 活动简讯（活动小结）活动简讯

最好是公众号报道截图



讲 座 存 档 资 料



讲 座 课 件



存 档 照 片



存 档 照 片



存 档 照 片



存 档 照 片



存 档 照 片



存 档 照 片



宣 传 栏 存 档



宣 传 栏 存 档



新 媒 体 截 图 存 档



迎 检 提 示

礼节：态度端正、仪容仪表得体、行为举止落落大方、彬彬有礼、能在会议室的尽量用会议室查阅资料

专业：熟悉工作，熟悉存档资料、尽量不要反驳、认真记录反馈问题、及时沟通整改

存档资料：尽量按照要求存档，目录条理清楚，健康教育、科学健身、控烟工作存档资料尽量按类归档。



谢谢聆听！


